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Le Nouvel an chinois est de toutes les fétes asiatiques la plus importante, un moment unigue de partage et de
célébration entre amis et famille ; cette année, les animations du Nouvel an vous promettent des instants magiques !
Avec plusieurs artistes sur scéne, la participation de bénévoles, c'est un message de paix, d’espoir et de valeurs
traditionnelles offert par le Centre franco chinois ADRIFC.

Cette manifestation a pour objectif de faire découvrir les traditions populaires et raffinées de la culture chinoise au
travers de la Féte du printemps chinois, qui célébrera la nouvelle année chinoise le 18 février 2007 , année du

I oC, orée » favorable aux naissances.

Ve ent est organisé pour la deuxieme année, en Pays d’'Aix, en collaboration avec la Ville d’Aix-en-Provence
I @ de Monsieur Stéphane Salord ainsi gu’avec I'aimable participation de I'Ecole Nationale Supérieure des
Arts et Métiers qui accueillera cet événement, le samedi 17 février de 16h30 a 23h.

Cette féte est également célébrée par d’autres pays asiatiques.

jfestation sera I'occasion de réunir en un lieu d’échanges les différentes communautés asiatiques et de vous
faig@® découvrir leurs traditions.
’ ’ u es il

s variées permettrons au grand public de découvrir les différents aspects de la culture asiatique jusqu’ aux
traditions propres de chaque pays en contraste avec la Chine d’aujourd’hui en pleine mutation.
richesse de l'art et de la cuisine asiatique.

Des ateliers pédagogiques et spectacles divers rythmés au son des instruments traditionnels chinois  vous

Ul Notre souci constant est de présenter a un large public, les différentes traditions respectives a chaque pays et la
’ I transporterons dans la Chine profonde.

Cérémonie du thé Lecture de contes et légendes pour les enfants Tai chi chuan Qi Gong Concert
Dégustation de plats asiatiques Défilé de mode

Retransmission sur écran géant du Nouvel An en Chine



Historique :
Pétards, danse du dragon et papiers rouges

En Chine, bien que les célébrations varient d'une province a l'autre, certains rites et coutumes sont adoptés par tous les Chinois. En
France, bien que les festivités ne se déroulent pas a la méme période que le réveillon occidental, le Nouvel an chinois est avant tout une
réunion familiale ou tout le monde se retrouve. Des places sont réservées a table pour ceux qui travaillent au loin et ne peuvent étre
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eN an se dit Guo Nian en chinois. La Iégende raconte que le Nian était un animal féroce qui descendait des montagnes pour
uver gi# la nourriture. Son choix se portait aussi bien sur les animaux, que sur les humains. Mais un jour, on découvrit qu'il était terrorisé
p ge, le feu et le bruit.
C'est ce qui expligue les traditions de textes et poemes collés sur les bandes rouges devant les portes et la passion pour les pétards.

La danse du dragon est également I'un des éléments indispensables. Cet animal représente la noblesse et la bravoure. Cette danse
C toute sa popularité et tout son pouvoir de fascination depuis des millénaires. Le dragon utilisé comprend en général de 9 a 12
ctionPchacune pouvant atteindre trois metres de longueur. Tambours et gongs rythment la danse de cet animal mythique et coloré.

AN CHINOIS : Histoire

Le premier jour de I'année est appelé « yuan dan » Yuan a pour sens « le début », et dan, « le lever du jour ».

Ainsi le yuan dan indique non seulement le premier jour de I'année, le premier jour du premier mois mais aussi le début de toute une
année.

C'est pourquoi ce premier jour est aussi appelé les « trois débuts ».

Des le matin on procede au culte des ancétres, auxquels I'on exprime sa reconnaissance.

On offre devant les tablettes des ancétres (planchettes en bois sur lesquelles sont gravées les noms des défunts, placées sur l'autel des
ancétres) des gateaux de nouvel An, des fruits, des aliments sucrés et salés, du vin.

On allume de I'encens et des bougies rouges puis on s'incline devant les tablettes en signe de reconnaissance de leur bonté, mais aussi,
de celle des dieux, des parents et des ainés.

A la fin de la cérémonie, toute la famille se félicite mutuellement.
Les enfants défilent devant les parents et présentent leurs vaeux, de I'ainé au plus jeune, et du fils a la fille.



L'aprés-midi et les deux jours qui suivent, la famille se disperse pour rendre visite aux proches, aux amis, parfois méme aux supérieurs,
chez qui on va présenter ses veeux et « faire l'invité » (zuo ke).
On envoie des cartes de visite aux parents et aux amis éloignés.

Quelques membres de la famille restent pour recevoir ses propres invités, auxquels leurs sont présentés sucreries, gateaux, thés et tabac.
Offrir des sucreries est une maniére d'exprimer aux invités le vaeu d'une douceur de vivre et d'une année sans soucis.

Les enfants qui viennent présenter leurs souhaits recoivent une orange par réciprocité de leurs veeux de bonheur.

L'orange symbolise le bonheur et la longévité.

Donner ce fruit aux enfants signifie « Bien des années apres celle-ci ».

Les invités peuvent donner des enveloppes rouges aux enfants s'ils sont issus de la méme famille.

Toute la journée durant les pétards ne cessent de résonner.
Ce premier jour de I'année est traditionnellement une journée exclusivement végétarienne, car il marque un nouveau départ, ainsi le corps

: I : Git gic.
‘ La fRdition serait issue d'influences bouddhistes, selon lesquelles consommer de la viande est considéré comme impur.

tp € la veille, peut étre mijoté ou sauté du moment que les aliments qui le composent restent identiques : champignons, pouces
ains de lotus...

Lors du deuxiéme jour , les activités de la Féte du Printemps se poursuivent.
On continue de rendre visite aux proches et aux amis, et particulierement aux parents de sa femme puisque ce jour est réservé a «
I'accueil du gendre ».

S 4 t pour but de renforcer les liens sociaux entre les familles.

erges et de I'encens allumés, toute la famille prie le dieu de la fortune afin qu'il lui accorde chance et réussite pour I'année qui

e la cérémonie par des pétards.
Ce jour-ci le repas est le méme que celui consommé au banquet du nouvel An.

EE Le 3eme jour , la tradition veut que I'on ne dérange a aucun prix les souris et qu'on les laisse méme grignoter dans les savoureuses
provisions de la famille.
Au petit matin la famille s'efforce de se lever sans les troubler et dépose méme a leur intention de la nourriture aux quatre coins de la
maison.
Selon la légende, un charbonnier regut un jour la visite d'une jeune fille qui lui offrit de lui préparer son déjeuner.
Alors qu'elle s'affairait au fourneau il remarqua des empreintes de griffes sur la pate des raviolis et s'apercut avec horreur que les mains de
la jeune fille étaient semblables aux pattes des souris.

Croyant avoir affaire a une sorciére, il voulu lui trancher les mains mais au méme moment la jeune fille disparut comme par enchantement.
Convaincu qu'il s'agissait d'une immortelle et pris de remords, il décida avec ses amis d'offrir de la nourriture aux souris afin d'apaiser la
colére de I'immaortelle.

Depuis ce jour les souris furent autorisées a grignoter impunément dans les réserves des hommes, un jour par an.
Durant ces trois premiers jours de l'année, la croyance veut que si I'on mange du riz cuit avec trop d'eau, il fera de la pluie toutes les fois
que l'on sortira dans l'année.



Le retour des dieux tutélaires est attendu le quatrieme jour , on les accueille a I'aide de rafraichissements déposés en offrande.
Dans la journée tout le monde reprend ses occupations journaliéres interrompues par les rites occasionnés au moment de la féte du
printemps.

Le cinquieme jour marqgue la fin des réjouissances de la célébration du nouvel An, sans que la période de la féte du printemps soit

totalement close.
On enléeve les emblémes décoratifs dans la maison et les activités quotidiennes reprennent véritablement leur cours.

Le septieme jour du premier mois est celui de I'homme.
D'apres les anciens écrits de Tung Fang So, censeur de I'empereur Wudi sous les Han (206 avant Jésus-Christ - 220 apres Jésus-Christ),
les huit premiers jours de I'année sont respectivement attribués au coq, au chien, au cochon, au mouton, au beeuf, au cheval, a 'homme et

a cette date de I'année que les humains changent tous ensemble d'age et non au jour de la naissance.
En Chine un enfant qui vient au monde a déja un an et s'il est né durant le douzieme moais, il aura deux ans le septieme jour du premier
mois alors qu'il n'aura en réalité qu'un mois d'existence sur cette terre.

On dit que si le temps est clair et ensoleillé ce jour-1a, les naissances seront nombreuses dans I'année.

I'événement la famille se réunit autour d'un banquet appelé « bai shou » qui signifie « prier pour la longévité ».
es mets symboliques consommeés sont principalement les nouilles, qui du fait de leur longueur constitue le souhait d'une longue vie.
aut ec de la viande et des pousses de bambou, le plat signifiera « nous vous souhaitons une longue vie ».

caractere bambou est homophone de « prier, souhaiter » ; et, parce que toujours vert et inaltérable le bambou est aussi signe

| s
de jeunesse et de longévité.

Le quinziéeme jour du premier mois, la lune entre dans sa premiére lunaison depuis la féte du printemps (la nuit de I'avénement du nouvel
U An).
} I Les Chinois célebrent cette soirée de pleine lune en accrochant des lanternes multicolores a la tombée du soir.

La période des festivités de la féte du printemps s'achéve sur la venue de la seconde pleine lune, et laisse place aux nombreuses fétes
traditionnelles qui jalonnent I'année lunaire.



Le retour des dieux tutélaires est attendu le quatrieme jour , on les accueille a l'aide de rafraichissements déposés en offrande.
Dans la journée tout le monde reprend ses occupations journalieres interrompues par les rites occasionnés au moment de la féte du

printemps.

Le cinquiéme jour marque la fin des réjouissances de la célébration du nouvel An, sans que la période de la féte du printemps soit

totalement close.
On enleve les emblemes décoratifs dans la maison et les activités quotidiennes reprennent véritablement leur cours.

Le septieme jour du premier mois est celui de I'homme.
D'apres les anciens écrits de Tung Fang So, censeur de I'empereur Wudi sous les Han (206 avant Jésus-Christ - 220 aprés Jésus-Christ),
les huit premiers jours de I'année sont respectivement attribués au coq, au chien, au cochon, au mouton, au beeuf, au cheval, a 'homme et

aux grains.
cette date de lI'année que les humains changent tous ensemble d'age et non au jour de la naissance.
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En n enfant qui vient au monde a déja un an et s'il est né durant le douziéme mois, il aura deux ans le septieme jour du premier

mois alors qu'il n'aura en réalité qu'un mois d'existence sur cette terre.

on met au monde des petits sur son jour (le quatrieme), sa progéniture sera exemplaire, a l'autre condition que ce jour soit

oleillé.

On dit que si le temps est clair et ensoleillé ce jour-la, les naissances seront nombreuses dans I'année.

['événement la famille se réunit autour d'un banquet appelé « bai shou » qui signifie « prier pour la longévité ».

mboliques consommeés sont principalement les nouilles, qui du fait de leur longueur constitue le souhait d'une longue vie.
de la viande et des pousses de bambou, le plat signifiera « nous vous souhaitons une longue vie ».

e et de longévité.

Le quinzieme jour du premier mois, la lune entre dans sa premiére lunaison depuis la féte du printemps (la nuit de I'avénement du nouvel
An).
} I Les Chinois célebrent cette soirée de pleine lune en accrochant des lanternes multicolores a la tombée du soir.

La période des festivités de la féte du printemps s'achéve sur la venue de la seconde pleine lune, et laisse place aux nombreuses fétes
traditionnelles qui jalonnent I'année lunaire.



Le 17 février 2007
Réveillon du Nouvel An Chinois (entrée libre et gratuite)

Ouverture de 'Exposition : Art et artisanat chinois et vietnamien

>
J G ré ation des ceuvres peintes de l'artiste Wang Zhi Ping
b

otod¥Faphies Paysages-Portraits chinois de Véronique Marsal
Peintures de Shuang GAO

N _
>Artisanat
I » Exposition de Qipao prétées par le magasin Beauté d'Asie

Rue des Cordeliers - Aix en Provence
Tenue traditionnelle portée par les femmes chinoises.
* Artisanat vietnamien par le magasin Beauté d’Asie

» Exposition de vases en porcelaine chinois, présentées par le magasin
Retour d’Extréme Orient - Eguilles



16h30 - 17h30

Animation pour enfants
Amphithéatre Shanghai.

Lecture de Contes et Légendes traditionnelles
Ces histoires bréeves, traduisent le godt chinois du merveilleux.

* ines et Musiques pour enfants
‘ Comptine d'écolier ou chant traditionnel. Nous vous proposons de découvrir les airs qui bercent les tendres années

de ne.
7] - 3
[ |
} I Surprises !

Calligraphie
Le prénom de votre enfant calligraphié en chinois



17h30 - 23h00

Initiation a la cérémonie du thé
Salle Xian.

Découverte de la Cérémonie du thé et des ustensiles selon la tradition chinoise (thé et chinoiseries).

5y = GG&tion a la langue chinoise

Cours d'initiation dispensé par un professeur chinois, ouvert a tous.

]
} I Salle « Saigon »




Démonstrations de Tai Chi Chuan
Salle Xian.

Assistez a une représentation exceptionnelle du plus vieil art martial chinois pratiqué encore aujourd’hui par un
grand nombre de chinois dans les rues en Chine.

5y = Gquue traditionnelle chinoise interprétée par Mad emoiselle Jing Lin ZHOU

Salle Xian.

(N | . e £ : : . .
} I Découvrez le son des différents instruments de musiques traditionnels chinois.



Démonstrations de Qi Gong
Salle Xian.

Représentation par Madame Hélene Cociovitch. www.roseedesmuses.com

De découverte en découverte nous apprenons a accueillir nos forces, nos faiblesses et nos
sensations, sans les juger, sans culpabilité, sans regret, sans prétention. En prenant conscience
gu'elles existent, petit a petit, on enracine notre étre pour qu'il puisse s'épanouir et libérer tous ces
parfums qui portent notre unique signature.

> t chinois et viethamien
Ie Xi

Découverte de spécialités chinoises et vietnamiennes des différentes provinces, Shandong, Fujian... préparés par
le restaurant Le Nem d’Asie et Nanjin - Aix en Provence.



Défilé de mode
Salle Xian.

Imprégnez-vous des tenues traditionnelles et modernes portés par les femmes chinoises - prét du magasin
Beauté d’Asie rue des Cordeliers 13100 Aix en Provence

Découvrez des créations uniques de bijoux et accessoires « Made in china », présentées par le magasin
Retour d’Extréme Orient - Eguilles

o* GG
.2 GG
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Du 20 février au 3 mars 2007
EXPOSITION

Présentation des ceuvres peintes de l'artiste Wang Zhi Ping
Mairie annexe de Luynes

o* GG

Photographies Paysages-Portraits chinois de Véronique Marsal

7 GBGCL - place de la Rotonde Aix en Provence
b
(N |

Peintures de Shuang GAO
Mairie annexe de Meyreuil



Hotel de Ville d’ Aix en Provence - 27 janvier 2006

Toute copie ou reproduction sans I'accord du Centre franco-chinois ADRIFC est interdite.
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Ville de Aix-en-Provence
Hoétel de Ville, 13 100 Aix-en-Provence

Mairie Annexe de Luynes

I irie de Meyreuil
. ﬁ ati(m Supérieure des Arts et Métiers
7 Go té du Pays d'Aix
b B
Pays d'Aix Développement
H N

Ville de Qingdao — District de Shibei - Chine

Ville de Qingdao - Shibei District

Consulat de Chine - Marseille

Magasin « Beauté d'Asie »
24, rue des Cordeliers - 13100
Aix en Provence - Tél. 04 42 26 03 00

Magasin « »
Eguilles

Restaurant « NEM D’ASIE »
22, rue Félibre Gaut - 13100
Aix-en-Provence. Tél. 04 42 26 53 06

Snack « NANJIN » rue des Bouteilles
13100 Aix en Provence

Banque LCL (Le Crédit Lyonnais)

L’Art de Qi Gong
www.roseedesmuses.com

Agence de Conseil
China Trade Consulting
13100 Aix en Provence
http://chinatradeconsultingc.ifrance.com

RAFALE Communication

Renseignements
Centre Franco-Chinois ADRIFC

Armand Mazloumian, coordinateur.
Tél. 04 42 16 47 47-06 17 96 50 05
par e-mail :
adrifc.aixenprovence @ifrance.fr
ou Monsieur Laujon, Madame Li,
coordinateurs au 06 87 77 34 29
http://adrifc.aixenprovence.ifrance.fr



